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KABF 88.3  FM
2101 S. Main St. Little
Rock, AR 72206
Para  peticiones o
donaciones  llame  al
Tel:  501-372-6119
Fax:501-376-3952
Con el Sr. John Cain
email:kabf@acorn.org

Escúchenos en la
Radio en Español:

Programa
Salud Latina

Sábados
de 6 a 8 p.m.

GRATIS!!
TOME UN EJEMPLAR

(Prohibida  su  venta)

PERIODICO SOCIAL - CULTURAL
Publisher: LUPITA CHAVARRIA

Dirija su correspondencia a:
P.O. Box 56378

Little Rock, AR 72215
Tel. y  Fax.   (501) 219-4561

Email:   lupitachavarriag@yahoo.com
www.enlacelatino.net

Recibalo  por  email:
Escriba a:   lupitachavarriag@yahoo.com

FESTIVAL DEL OTOÑO
Celebración del Día de Muertos y
Exhibición de Altares de Muertos

* Inicia el programa Paisano el 1ro. de Noviembre
* Abogado Latino gana demanda para su cliente
   por $813,000.00

Altar de Muertos del
Profesor Lee Lyle
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ENLACE  LATINO
Agradece a todos los Negocios,  que nos

brindan  su apoyo.
Y los invitamos a participar en nuestros paquetes

promocionales 2009.
Queremos que Todos los Negocios crezcan, no

pierda esta oportunidad!!
Anunciarse en ENLACE LATINO,

 es mucho más económico de lo que piensa,

Nuestros Precios Regulares son:.
Páginas  de Color:

$600.00 Página Completa
$300.00 Media Página

$150.00 Cuarto de Página
Páginas Blanco y Negro:
$350.00 Página Completa

$200.00 Media Página
$100.00 Cuarto de Página

Tamaños más económicos de:
$30.00 y $40.00   (Blanco y Negro)

Precios por 1  edición, con un mínimo de
compra 2 ediciones.  Pregunte por  las
Promociones y Ofertas  especiales por
compromisos a   3, 6,  9 y 12 meses.

Para más información llame
501-219-4561 ó 501-240-6816

envíe un email
lupitachavarriag@yahoo.com

DIRECTORIO DE SERVICIOS
Información,  Servicios   y Ayuda

**Servicio de Información para localizar
ayuda en todo Arkansas Marque 211
 ó al tel. 870-543-5172
con Lilian Vick (Habla  español)
**CARIDADES CATOLICAS
 Servicios de inmigración Tel.501-664-0340
**Alianza Evangélica (Servicios de Inmigración)
Steve Sanford (Edificio Mosaico)
Tel.501-570-0159
**SEN. MARK PRYOR       501-324-6336
877-259-9602 Fax.501-324-5320  The River Market 500
Clinton Ave. Suite 401, Little Rock, AR 72201
**SEN BLANCHE  LINCOLN   912 West Fourth St  Little
Rock, AR  72201   501-375-2993  y Fax. 501-375-7064
Número gratis:  1-800-352- 9364
**DUSTIN  MCDANIELS Procurador General
323 Center St. Suite 200  Little Rock, AR 72201   Tel. 501-
683-3130 Para español diríjase a Mariel.
**Centro de Violencia Doméstica en Little Rock
Women and Children First (Mujeres y niños primero)
501-372-5630 y 501-376-3219
1-800-799-7233 (De cualquier ciudad, llame a este número,
pida que le hablen en español)
**Arkansas Worker”s Compensation Commision
P.O Box 950 Little Rock, AR 72203
Tel. 501-682-3930 y 800-250-2511 LittleRock
479-783-7970 y 800-354-2711 Fort Smith
479-751-2790 y 800-852-5376 Springdale
**CONSULADO GENERAL DE MEXICO EN DALLAS
8855 N. Stemmons Fwy, Dallas, TX 75247
Tel. 214-252-9250 y Fax 214-630-3511
**CONSULADO DE  MEXICO EN  ARKANSAS.
3500 South University  Ave.
Little Rock, AR 72204
Tels. 501-372-6933 y  501-372-6917
 FAX:   (501) 372-6109
Tel  para  citas:   1-877-639-4835
**CONSULADO  GENERAL  DE  GUATEMALA
HOUSTON, TEXAS
Julio Fong - Cónsul General
José Barillas Trenert - Vice Cónsul
3013 Fountainview #210
Houston, Texas 77057
Tels 713-953-9531 Fax. 713-953-9383
consulguat@aol.com y conshouston@minex.gob.gt
* Consulado de Honduras en Houston
6161 Savoy Lane, Suite 625 Houston, Tx  77036
Sexto piso edificio Banco Wells Fargo
Tel. 713-785-5625

PUBLISHER  Lupita Chavarria
COLABORADORES:

Romis  Lipse,  Reyna  Alvarez  y  usted amigo lector
por su amable preferencia.

  Quiere ser  parte activa del equipo??
 Llámenos!!!   501-219-4561

Se prohíbe la reproducción o uso, total o parcial del
contenido de esta publicación. Los manuscritos y diseños no
solicitados que se reciben deberán tener de manera obligatoria
(Para darle atención) su nombre completo, dirección y teléfono.,
pero para su publicación podemos tratarlo de manera confidencial
si usted así me lo solicita. podrán estar sujetas a modificaciones
por razones de espacio y claridad de ideas. No nos hacemos
responsables por el contenido de anuncios o comentarios y cartas
que no están expresamente avaladas por la editora.

COBERTURA EN: Little Rock, North Little Rock, Benton,
Bryant, Searcy, Sherwood, Jacksonville, De Queen, Horatio,
Lockesburg, Nashville, Mena, Grannis, Wickes, Ashdown,
Dierks,  Foreman, Hope, Arkadelphia, Hot Springs,
Glenwood, Malvern, Conway, Clinton, Dumas, Elaine, Mag-
nolia, El Dorado, Smackover, Denville, Texarkana, De Kalb,
Broken Bow, Idabel, y muchas ciudades más...
La cobertura más amplia  en todo Arkansas

Queridos amigos...
Con esta edición celebramos nuestro Sexto
Aniversario, tenemos ya 6 años sirviendo a la
Comunidad Latina en Arkansas con este recurso que
es su periódico Enlace Latino, nos da mucho gusto
permanecer  con su preferencia por todo este tiempo,
a todos ustedes muchas gracias!!
Tenemos también información de lo que pasó en los
eventos del VIH y el Festival del Otoño, donde
celebramos también el Día de Muertos, nos da mucho
gusto compartir con ustedes esta tradición
Mexicana,  si usted en su país no lo celebra,
esperamos que le guste y porque no, la adopten como
de ustedes. En esta edición tenemos también la
participación  del Profesor Loya, que nos comparte
sus consejos,  el Padre Carlos Lozada, nos escribe
sobre el Día de Muertos, y el Profesor Lee Lyle,
comparte una tradicional calavera del Día de Muertos
Hasta la próxima  y  como siempre,
Gracias a todos por  tanto amor!!
Lupita Chavarria

ENLACE  LATINO
Busca Representantes de Ventas
Para las ciudades de Arkansas

**Si tienes libre la mañana, eres bilingüe
** Eres amable y Profesional, te gustan los

negocios y el trato con la gente...
Esta es tu oportunidad de ganar excelentes

comisiones!!
Llama al 501-219-4561 o por email:

lupitachavarriag@yahoo.com

Programa Paisano 2010
Inicia el 1ro. de Noviembre

Infórmese:
Programa Paisano.

Página web: www.paisano.gob.mx
Tel. desde USA 1-877-210-9469

Tel. desde México
01-800-201-8542

Si tiene algún problema ó desea
presentar una queja, llame al
número 01-800-0085-400

Puede solicitar también un folleto
informativo sobre el Programa

Paisano en el Consulado
Mexicano.
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Resultados de jornada #11
de la liga MexArk

Primera  division
Comunicaciones 2 SJ Bosco 1
La Hacienda 3 Chelsea 2
LA Firpo 3 Barcelona 0
Leon 0 Imperial 0
Reboceros 5 Santa Fe 4
Ameca 3 El Rebaño 0
Correcaminos 3 Conway 1
Pocisiones
1 Imperial 29 pts
2 La Hacienda 27
3 Ameca 20
4 Correcaminos 20
5 Santa Fe 19
6 Conway 18
7 El Rebaño 16
8 LA Firpo 15
9 Leon 14
10 Chelsea 14
11 Barcelona 12
12 Comunicaciones 9
13 Reboceros 6
14 SJ Bosco 1

Segunda Division
Dvo Cañas 9 Purepechas 1
Jaguares 3 Leon Jr 3
Aguilas 2 Inter 1
Puebla 3 Pumas 1
Queretaro 1 Veracruz 0
Valencia 5 Curtidores 3
Dvo Cali 2 Tiburones 2
Dvo Ixcan 0 Valsequillo 0
Pocisiones
1 Jaguares 26 ptos
2 Valsequillo 24
3 Dvo Cañas 22
4 Veracruz 22
5 Queretaro 19
6 Valencia 16
7 Curtidores 16
8 Leon Jr 15
9 Inter 14
10 Puebla 14
11 Dvo Cali 13
12 Tiburones 12
13 Pumas 10
14 Aguilas 9
15 Dvo Ixcan 9
16 Purepechas 4
Attm
Rigoberto Chavez
Para más información sobre el juego
de futbol de hombres y mujeres, en
los campos Otter Creek en Little
Rock,  llame a
Don  Pepe 501-347-4105

CLUB HOUSE

Para una persona
Ingredientes:
Tres  lonchas  de pan  cuadrado,
Jamón  cocido  (bajo en sal),  Dos lonchas de
queso, Dos huevos,  Un tomate,  Una cebolla,
Dos  hojitas de lechuga,  Salsa kétchup,
Salsa mayonesa  y  sal.
Preparación:
Se ponen los panes en el tostador,  mientras  se
fríen  los  huevos  en poquito  aceite  de  oliva  con
una  pizca de sal.
En un plato se pone un  pancito  ya tostado,  el
huevo  recién  frito,  una lonchita  de queso,  una
de jamón,  una  o  dos  ruedas de  tomate,  unos
aros  de  cebolla  cruda,   una  hoja  de lechuga,  la
salsa  mayonesa  y  la  kétchup.
  Se  coloca  otro  pan  tostado  encima  y  luego
se  repita  la  misma  colocación  de  los  demás
ingredientes  y  se  pone  arriba  el  último  pancito
tostado.
Se  corta  con  un  cuchillo  de  arriba  hacia  abajo
y  se  come   recién  hecho.
Tiempo  de  preparación  1o  minutos.
Muy fácil  *

BOLITAS  DE  MOZZARELLA  CON
TOMATITOS

Para cuatro personas
Ingredientes:

Una   libra  de bolitas de queso mozzarella
(medio kilo)
Una   libra  de  tomatitos (cherry  tomatoes)
Hojitas de albahaca fresca
Aceite de oliva y sal
Vinagre balsámico opcional

Preparación:
Se colocan en un palillo las bolitas de queso
y los tomatitos, luego se aliñan  con el aceite
de oliva y la sal.
Se decora con las hojitas de albahaca.
Tiempo de preparación: 15  minutos.
Muy  fácil   *

ENLACE...
En la cocina

  Estas recetas se incluyen en el libro “Cocina
Fácil y Rápida” de Mariflor Suarez de Perrina, si
desea adquirir este libro de cocina con más de
100 recetas fáciles de preparar, llámenos: 501-
219-4561

Galletas:

Para cuatro personas
Ingredientes:
Un huevo
Una taza de mantequilla
Una cucharadita de vainilla
Una cucharadita de polvo para hornear
Dos tazas de harina leudante
Chispitas de colores o de chocolate. Opcional

Preparación:
Se hace un volcán con la harina y en el hueco
se le hecha el huevo batido junto con los
demás ingredientes, es necesario ablandar un
poco la mantequilla en el microondas.
Se va juntando y amasando poco a poco hasta
tener una masa suave. Luego se estira con un
rodillo y con un molde de galletas de la forma
escogida y se va recortando la masa haciendo
las galletas. Después se colocan en un molde
para horno untado de mantequilla, se decoran
si se quiere y se llevan al horno precalentado
por treinta minutos.
Tiempo de preparación 45 minutos
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NOTARIO PUBLICO
LUPITA CHAVARRIA

TEL. 501-219-4561
Y 501-240-6816

Llame para cita

SERVICIOS
NOTARIALES

Traducción y notarización de documentos,
actas, permisos, contratos, y otros.

(Inglés y español)
Tarifas mínimas desde $20.00

(No lleno formas de INS ó IRS en estos
casos  necesita un abogado)

No soy abogado autorizado y no puedo ejercer la práctica de la ley, no soy
representante de ninguna agencia gubernamental de inmigración o ciudadanía
y no puedo ofrecer asesoramiento jurídico u otra ayuda con respecto a
inmigración.
I am not a licensed attorney and cannot engage in the practice of law. I am not
a representative of any government agency with authority over immigration
or citizenship and I cannot offer legal advice or other assistance regarding
immigration.

Llame a sus  Abogados Hispanos para una
consulta  gratis

* Casos Criminales
* Divorcios
* Poderes

*Asuntos de
Negocio

* Inmigración
* Accidentes de

Carro
*Contratos

* Bienes Raíces

ALIANZA EVANGELICA
SERVICIOS DE INMIGRACION
Una organización sin fines de lucro

501-570-0159  y  501-993-5376
Ayudamos a entender formularios de

inmigración y con adjuntar los
documentos necesarios.

También se traducen documentos de
español a inglés.

No somos abogados autorizados. Ofrecemos ayuda con asuntos
migratorios, pero no asesoramiento jurídico o representación
jurídica ante agencias gubuernamentales con autoridad sobre

inmigración.
We are not licensed attorneyr. We offer assistance regarding

immigration matters, not legal advice or representation before

goverment agencias with authority over immigration.

CURSO  BASICO  DE
MUSICA  PARA  JOVENES,

NIÑOS Y ADULTOS

Clases  privadas
o en  grupo

501-219-4561

Grupo Renovación 16 de Julio
Alcoholicos Anónimos

Recuerde: si usted ó alguien que usted  conoce
tiene problemas con su manera de beber, los

teléfonos del grupo son:
501-838-4322    501-416-6236
501-772-9084    713-320-1430

Las reuniones son los Domingos, Lunes, Martes,
Jueves y Viernes de 7 a 9 p.m.

2659 Pike Plaza Center, North Little Rock

¿NECESITA UN
ABOGADO?

Abogados:

 Leonardo A. Monterrey,
Robert E. Tellez

 y  Cristina S. Monterrey
501-256-7114

CONGRESO DE  JOVENES XPLOSION JUVENIL

Atención Pastores y Ministros,
Unete en este Congreso y luchemos por nuestros jovenes, hagamos que experimenten una verdadera
explosión del amor de Dios en sus vidas, para permanecer por siempre en el fuego de Su Presencia.

Congreso Xplosion Juvenil 25-27 de Nov. 2010
“Keep it burning” (Permanece en el fuego de Dios)

No dejes que tu Iglesia y jóvenes que queden fuera de esta bendición.
Habrá plenarias, Impactantes conferencias, Tiempos de alabanza, Talleres/clínicas de música y media
para sus ministerios, Juegos, Evangelismo y cosecha de tus jóvenes para tu Iglesia, Puestos de mesas

de exposición para negocios e Iglesias (Booths), Comida, Conciertos, y sobre todo una Palabra
poderosa para la nueva generación.

Mayores informes con:   Andres López
Director   AMNA

Alianza Ministerial Cristiana del Noroeste de Arkansas
www.alianzadenwa.org
alianzanwa@gmail.com

(479) 544-3858 cell

 http://www.kabf.org/?10713

Escuchenos en la radio!!
 SALUD LATINA
En KABF 88.3 FM

Sábado de 6 a 8 p.m.
Amigos, no se pierdan el programa de radio

“Salud Latina”  con  Lupita Chavarria
Música,  Temas de salud, Información sobre
los  programas y actividades, de ENLACE
LATINO,  avisos a nuestra comunidad  y

mucho más...
Teléfono en cabina es: 501-433-0088

Escúchenos por internet en:

6420 COLONEL GLENN RD., L.R., AR
(EDIFICIO  MOSAICO)
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¿Tiene deudas? Tenga
Cuidado con las Ofertas de
Soluciones Fáciles

LITTLE ROCK-Suena demasiado bueno para ser
cierto y muy a menudo lo es: alivio de deuda,
liquidación de deudas, y anuncios de compañías de
negociación de deuda afirman que pueden reducir
o eliminar su deuda. El 27 de octubre de 2010,
entraron en vigor nuevas modificaciones a la Ley
de la Comisión Federal de Comercio (FTC, por
sus siglas en inglés) sobre Ventas de
Telemercadeo. Los cambios a la ley prohíben a las
empresas con fines de lucro dedicadas al alivio de
deudas cobrar antes de completar los servicios que
ofrecen. Hoy, el Procurador General Dustin
McDaniel ha publicado esta alerta al consumidor,
para proporcionar información actualizada a los
consumidores de Arkansas sobre las nuevas reglas
de la FTC.
”Aunque los servicios de alivio de la deuda puede
parecer una opción atractiva para los
consumidores que buscan recuperar su seguridad
financiera, la Procuraduría General, la FTC y otras
agencias de protección de los consumidores han
encontrado que muchos de estos servicios no
pueden cumplir con sus promesas”, dijo McDaniel.
“Muchos de los anuncios y estrategias de ventas
son falsos, engañosos, o son afirmaciones
infundadas.”
La FTC halló que un gran porcentaje de clientes
que se inscribieron en esos planes no obtuvieron
los resultados ofrecidos por la empresa. “El
elemento más importante de la nueva norma es la
prohibición de cobrar cualquier honorario antes de
completar los servicios prometidos”, agregó
McDaniel.
La norma abarca el telemercadeo de servicios con
fines de lucro de alivio de la deuda, incluyendo el
asesoramiento de crédito, pago de deuda, y
servicios de negociación de la deuda. La regla no
se aplica a las empresas sin fines de lucro, pero sí a
las empresas que afirman falsamente serlo. La
norma se aplica tanto a las llamadas recibidas, así
como a las llamadas realizadas por los
consumidores como consecuencia de las campañas
de publicidad.
Para obtener más información sobre las nuevas
normas de la FTC, visite http://www.ftc.gov/opa/
2010/10/debtrelief.shtm.
Si está endeudado, recuerde los siguientes
consejos:

Gana Mexicano un caso en corte y obtiene una
indemnización en Little Rock , Ar
El juez dictó la sentencia el 15de Octubre 2010, otorgando una indenmización de
$813,000.00
El abogado Sr. Milton De Jesús del estado de Arkansas defendió este caso por
negligencia médica en perjuicio de el Sr. José Luis González, quien se encontraba
cumpliendo una sentencia en en una prisión Federal .
El Sr. González sufrió un accidente mientras jugaba  baseball con un grupo de
presos, dentro de la prisión y se lastimó el pié izquierdo.
Lo atendieron de manera impropia situación que le causó más problemas en su pié,
entonces contactó al abogado De Jesús para su defensa, el caso duró 5 años en las
cortes y en ese tiempo el Sr. González terminó de cumplir su sentencia y regresó a
México, el proceso de esta demanda siguió su curso, el abogado visitó al Sr.
González en México para continuar con el proceso de la demanda y finalmente el
juez federal dictó sentencia a su favor, el 15 de Octubre del presente.
Este caso marca un triunfo sin precedente, tanto por ser Latino, como por
encontrarse dentro de una prisión. Un gran triunfo sin duda tanto para el Sr.
González, como para su abogado el Sr. De Jesús y para la comunidad en general,
quienes muchas veces tienen temor de reclamar sus derechos, pensando que no
los tienen.

El centro de control de
envenenamiento de

del Colegio de Farmacia de
UAMS

Tel. 1-800-222-1222
Le ayuda en los siguientes casos:

Si lo mordió una araña o una culebra.
Si tiene alguna reacción a la picada de abeja

avispa u hormiga.
Si olvidó su medicamento

Si tomó más de lo normal de un medicamento
Si su niño tomó una medicina

Cualquier pregunta que tenga de medicamentos
sea dañino o está amamantando.

Si necesita información sobre cualquier veneno
Si necesita una charla pública

Si sospecha que se ha envenenado con alguna
comida

Uso incorrecto de medicina de usted u otra
persona

Contaminación de medicina
Alguna persona cambió sus medicamentos

Alguna reacción abnormal a cualquier medicina
Sobredosis de alguna medicina

Alguna reacción a cualquier te o vitamina
Si no está seguro de haber tomado suficiente o

mucho medicamento.

• Hable con un servicio de asesoramiento de
crédito legítimo sin fines de lucro. Estas
organizaciones trabajarán con usted para llegar a un
plan de pagos mensual que satisfaga a todos sus
acreedores. Las organizaciones de asesoramiento
pueden requerir un pago relativamente pequeño por
sus servicios. Tenga cuidado con cualquier servicio
cuyo costo es alto y que se cobre por adelantado.
• Hable con un abogado. Un abogado también le
puede asesorar en cuanto a sus opciones
financieras, especialmente si usted está
considerando declararse en quiebra.
Si no tiene éxito en la gestión de sus deudas, la
bancarrota puede ser la opción adecuada. Sin
embargo, debe tener en cuenta que la información
de bancarrota permanece en su informe de crédito
por años, y puede afectar negativamente su
capacidad de realizar transacciones financieras
básicas pero esenciales como adquirir un coche
nuevo o una casa. También puede afectar su
carrera, ya que muchos empleadores revisan los
informes de crédito antes de contratar a candidatos.
Para obtener más información acerca de la
declaración de quiebra visite http://
www.uscourts.gov/bankruptcycourts.html.
Si tiene preguntas o está insatisfecho con una
empresa que ofrece el servicio de alivio de deuda,
llame al Departamento de Protección Pública de la
Oficina del Procurador General al 501-682-2341 o
al número gratuito 1-800-482-8982.

• Hable con sus acreedores directamente.
Muchas veces van a bajar su tasa de interés si lo
solicita y algunos pueden estar dispuestos a llegar a
un plan de pago.
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